VIGILANCE TIQUES

COMMENT PREVENIR LES PIQURES,
LAMALADIE DE LYME
ETAUTRES INFECTIONS ?

Les piqUres de tiques peuvent provoquer des maladies sérieuses, telle que la maladie de
Lyme et la fievre boutonneuse méditerranéenne.

5 AVANT UNE RANDONNEE
e
g®)\
Je couvre mes Je pense a prendre Je peux utiliser
bras et mes un tire-tique avec moi. un répulsif en
jambes avec des respectant les
vétements longs. conseils
d’utilisation
“~ PENDANT UNE RANDONNEE 3 APRES UNE RANDONNEE

Je reste sur les J'inspecte soigneusement mon
chemins corps

“% EN CAS DE PIQURE

Je retire la tique a l'aide d’un tire-tique . ‘
et je désinfecte la zone.
Je surveille la venue de symptdmes dans les semaines suivantes.
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Connaitre et comprendre
ce qu'est une tique

Sur les traces des tiques

Comment les reconnaitre ? Cycle de vie d’Ixodes ricinus, Les 4 principaux genres presents
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Dans la classification des espéeces, la tique est un arthropode, du grec arthron, « articulation » Les tiques étant des arthropodes, leur croissance se fait par mues successives, nécessitant en OCC’tan ’e
et podos, « pied ». Plus précisément, les tiques font partie de la classe des arachnides, tout a chaque fois un repas sanguin. Ce cycle est celui du genre Ixodes ricinus. Il n'est pas
comme les araignées ou encore les scorpions. Ce sont des acariens hématophages stricts, comparable avec toutes les espéces de tiques. Toutes les tiques dures ont les mémes
c’est-a-dire qu’elles se nourrissent exclusivement de sang. nombre de stades (4) mais des hotes préférentiels différents. *
Il existe des tiques dites dures possédant une plaque dorsale, et des tiques qui en sont dé-
pourvues, appelées tiques molles. Seules les tiques dures, présentant des enjeux sanitaires
potentiels pour ’humain en Occitanie, sont détaillées sur ce poster. Dans le monde, il existe *
environ 900 espéeces de tiques, dont une trentaine sont présentes en Occitanie. Cf‘A\ Milieu : 3mm a
FORET 4mm
Les tiques femelles dites LARVE
dures sont capables de Les larves de tiques préferent
o pondre, une seule fois prendre leur repas sanguin sur Période mm
Cheliceres dans leur vie, entre des petits mammiféres d'abondance : eem@
Rostre 1000 et 20 000 ceufs. (musaraigne, mulot, oiseau,
. A . . ° A Uéclosion, ces ceufs etc.) .
Lorsque la tique est sur son hote, elle chemine sur la peau jusqu'a q !
8. N o AR onnent naissance

trouver un emplacement opportun. A l'aide de ses chéliceres, elle incise ' e [y
la peau et y enfonce son rostre piqueur muni de denticules permettant RHlPlCEPHALUS
un ancrage. Nous parlons donc d'une piqdre et non d'une morsure.
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Piéces buccales

LAGUNE  GARRIGUE  PRAIRIE 3,5mm
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EUFs & RE— NYMPHE fapo Eriode
‘ A abondance . e@@@

4 paires de pattes

Gonopore (pore génital)

Plaque dorsale ou scutum

Corps globuleux

Anus

Vue ventrale Vue dorsale

Milieu : b

5mm a
Tique male GARRIGUE 6mm
Entre 2mm
et 3mm

Les nymphes préférent quant a

elles les hotes de plus grande Période m
taille (lapin, chevreuil, d'abondance : ...@@@
blaireau, etc.) J
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Une fois adulte, la tique privilégie

(s Larve Nymphe des animaux de grande taille ADULTE L
Moins de Entre 1mm Tique femelle (chevreuil, cerfs, etc.) )
1mm et 2mm gorgée
Entre 3mm
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) ) ) _ ) Tout ce paragraphe n'est vrai que pour I. ricinus et la maladie de Lyme. Il est important de Milieu : m Mo M 5mm a
Les points en dessous des tiques représentent leur taille reelle. préciser que dans ce cycle, I’humain reste un hote accidentel, c’est-a-dire qu’il peut étre e R 6mm
Il existe une différence morphologique entre male et femelle (dimorphisme sexuel). pris pour cible par les nymphes et les adultes lors de leur repas sanguin.
Le male dispose d’une plaque dorsale, ou scutum, qui recouvre integralement son dos, * Les larves n'étant pas porteuse de pathogéne, car il n'existe pas de transmission Période m
tandis que la femelle possede un scutum partiel, afin de permettre le gorgement sanguin. transovarienne, elles ne présentent aucun enjeu sanitaire pour l'humain. d'abondance :
’ 0[6[6]0[~ O
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PARTENAIRES CONCEPTION

Bien que possédant 4 paires de pattes, les tiques ne sont pas des araignées car elles ne disposent pas d'un corps
présentant une séparation entre le thorax et 'abdomen. Les tiques ne sont pas des insectes car elles n'ont pas un
corps en trois parties (téte - thorax - abdomen) ni d'antenne, comme les punaises de lit, qui en sont dotées.
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Se proteger face aux tiques

Sur les traces des tiques

Quels sont les principaux risques Quels sont les gestes

Sanita ireS en OCCitan ie ? de préVen tion effica CeS ? Inspection des parties du corps exposées. Il est important de s’inspecter au retour de

’activité (voir image), puis 24h plus tard pour
détecter d’éventuelle nymphes, non visibles
lors de la premiere inspection.

Les tiques sont des vecteurs potentiels de maladies pour ’humain car elles sont parfois Lors d'une activité en pleine nature, il est nécessaire
porteuses d'agents pathogénes (virus, bactéries, protozoaires, parasites, etc.), qu’elles de savoir se protéger face aux tiques.
transmettent lors de leur repas sanguin, via leur salive.

La durée moyenne du repas sanguin de tiques adultes est de plusieurs jours, de 5 a 10 ;
jours. AVANT L’ACTIVITE

Surtout, lorsque vous
partez en balade,
ne m'oubliez pas !

L’utilisation de répulsifs cutanés est
possible, mais il est nécessaire de se

En Occitanie, les maladies les plus courantes transmises par les tiques sont la maladie de - porter des vétements longs et couvrants, de cou- renseigner avant utilisation.
Lyme (borréliose) et la fievre boutonneuse méditerranéenne. leur claire . .-
Y . Les recommandations officielles des
‘:%_,/ - glisser les bas de pantalon dans les chaussettes (ou agences nationales ANSM et ANSES

] porter des guétres). permettent d'obtenir des informations

actualisées a ce sujet.

www.anses. fr

- se munir d’un tire-tique

SYMPTOMES A COURT TERME SYMPTOMES A LONG TERME

. érythéme migrant - manifestations neurologiques

. syndrome grippal (fatigue, - manifestations articulaires
fievre, etc.)

- jusqu’a plusieurs années apres 0 . A
« 3 a 30 jours apres la piqdre la pigiire Ixodes Que fa ire en cas de p’qure ?

Apreés une piqlre,
suivez |’évolution
des symptomes
pendant 30 jours !

Se munir d’un tire-tique, adapté a la taille de la tique. Positionner le tire-
tique de facon a ce que la tique se trouve dans la fente, et tourner dans le
méme sens plusieurs fois jusqu'a la faire ressortir.
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Bactérie :
Borrelia burgdorferi

Une fois la tique retirée, nettoyer 'endroit de la piqlre avec de l'eau, puis

: : : ’s
désinfecter avec un antiseptique. Les jours suivants (jusqu’a

30 jours), il est important
de vérifier si la piqlre de
tique évolue en symptémes
de maladies infectieuses
(érytheme migrant, syn-
drome grippal).

Ne pas arracher la tique directement avec les doigts. La tique étant tres
ancrée a la peau par son rostre, le risque que la téte de la tique reste a
Uintérieur de la peau est tres important. Le risque d’infection est toujours
présent.

Erytheme migrant suite a une piqdre de tique, sur un bras.

Ne rien vaporiser directement sur la tique toujours ancrée. Elle réagira au
produit, et lachera des fluides (salive) contenant les agents infectieux.

. . . Vecteur :
LESIONS CUTANEES AUTRES SYMPTOMES

o e G Que faire en cas Les sciences participatives

douleurs musculaires, d 'apparition de Rﬁéirgsfaldae:igfo et les tiques

mal de téte, etc.)

. ~ randos - Tiques,
. éruption cutanée généralisée T EEERIENE Symp tomes ? bonnes pratiques”

Consulter votre médecin traitant, sans

Ci-Tique, est un programme de sciences participatives, qui
permet aux citoyens, par le biais d'une application, d'identifier
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attendre. les tiques et de géolocaliser leur piqire. .
www.citique.fr
En Occitanie, il existe des centres
spécialisés, dans le cadre du plan PARTENAIRES CONCEPTION

national de lutte contre la maladie de

Bactérie :
Rickettsia conori

Lyme : le CHU de Montpellier (34), le
CHU de Nimes (30), le CH de
Lannemezan (65) et le CH de Perpignan
(66).
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