
VIGILANCE TIQUES
COMMENT PRÉVENIR LES PIQURES, 

LA MALADIE DE LYME 
ET AUTRES INFECTIONS ?

Je pense à prendre
un tire-tique avec moi.

Je retire la tique à l’aide d’un tire-tique 
et je désinfecte la zone.  

Je surveille la venue de symptômes dans les semaines suivantes.

Je couvre mes
bras et mes

jambes avec des
vêtements longs.

Les piqûres de tiques peuvent provoquer des maladies sérieuses, telle que la maladie de
Lyme et la fièvre boutonneuse méditerranéenne.

AVANT UNE RANDONNÉE

Je peux utiliser
un répulsif en
respectant les

conseils
d’utilisation

Je reste sur les
chemins

J’inspecte soigneusement mon
corps 

PENDANT UNE RANDONNÉE APRES UNE RANDONNÉE

EN CAS DE PIQURE
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